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U Phan Xanh va
Quét dé tim hiéu e =
thém! Phan Trun Que

U phan xanh c6 thé dudc thuc hién & bat cif dau ... trong san sau nha, tai
ndi lam viéc hoac tai trueng, tham chi trong can ho!

W U phén xanh la su phan hdy tu nhién cé kiém soat cta chat hitu
e cS va la cach tu nhién dé tai ché cac vat liéu hifu co.

% Phan xanh c6 nhiéu Igi ich - tu viéc cai thién stic khoe cla dat va
'ﬁ tang kha nang trif nudc cta dat, dén tiét kiém tién bang viéc giam
st dung phan boén va tudi nudc thudng xuyén.

% U phén trun qué [a mdt hinh thdc 0 phan xanh khac ma quy vi
'. dua vao nhiing con trun qué Red Wiggler (giun ho) dé bién nhiing
mau vun thlc an tu thuc vat thanh phan trun qué - mot chat cai
tao dat giau dinh dudng. T

-

N



~~  Hanh Ddng vi Khi Hiu cia
e Quan San Diego nam 2018

Quy vi co bié€t rang quy vi cé thé ho tré cac muc tiéu Ké Hoach
Hanh Pong vi Khi Hiu nam 2018 cia Quan bang viéc lam vuon?
U phan xanh tai vudn nha hodc vudn cong dong la mot giai phap bén viing cé thé

gilp ching ta dat muc tiéu nam 2030 clia Quan trong viéc chuyén doi 80% chat
thai ran trén toan quan.

Viéc lap dat thung chlfa nuéc mua qua Chudng Trinh Giam Gia Thung Chfa Nudc
Mua cia Quan va lam dep phong canh bang cac loai cdy chiu han la nhitng cach
hiéu qua dé tiét kiém nudc. Tinh dén nam 2020, Quan da cung cap 8.828 thung
chlfa nuéc mua.

Trong cay chiu han la mot cach tuyét vai dé tiét kiém nudc, tao khong gian xanh,
va hap thu carbon dioxide trong khi quyén. Sac Lénh Diéu Chinh Canh Quan d3
dudc duyét quy dinh hai cdy cho moi nha & mdi.
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Quét dé tim hiéu Tié't Kiém Nd&C

thém!

Quy vi co biét la quy vi co thé giup bao vé chat lugng nudc ctiia San
Diego va tiét kiém tién bang viéc st dung nudc hiéu qua hen?

Bang cach ngan luu lugng nudc chay thoat ti viéc tudi tiéu cling nhu s

dung nudc ngoai trai khong can thiét, quy vi co thé gitp ngan [uu lugng

nudc 6 nhiém chay vao hé théng dan nudc mua va cac luong lach cla

ching ta.

Chudng Trinh Bao Vé Rung Bau Nguon cua Quan San Diego gilup bao vé

chat lugng nudc bang viéc cung cap cac ngudn ho trd, héi thao, cling nhu

cac bién phap khuyén khich dé bao ton nudc.

Chu nha va doanh nghiép cé thé dudc nhan chiét khau déi vdi nhitng hanh
i dong tiét kiem nudc nhu lam cho canh quan ctia ho bén vitng han, trong cac
loai cdy ban dia chiu han, va [ap dat thiét bj tiét kiém nudc mua.
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Quét dé tim hiéu Sau Bo Xam Lan

thém!

Bo Nong Nghiép va Po Ludng dang no luc dé bao vé khoi cac loai
sau bo xam lan...

% Sau bo xam lan la nhitng sinh vat khong co trong tu nhién 8 mot
khu vuc cu thé va cé thé gay ra thiét hai.

% Sau bo va con trung xam [an co thé gay thiét hai doi vdi rau cu
qua bang viéc an rau ct qua hodc truyén bénh dich cé hai.

Bay sau bo gitp bao vé nén ndng nghiép va vuan dia phudng khoi
cac loai sau bo xam lan!
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Cay danh cho Cac
Loai Thu Phan

v |

Quét dé tim hiéu LIVE WELL

thém!

R Tai Hoa Ky, cac loai thu phan nhu ong, budm, bo canh cling, dgi va chim chiu trach
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D nhiém 75% ngudn cung thuc pham cua chung ta - chung duy tri hé sinh thai va giup
thuc vat sinh s6i nay nd!
R _ Dé bao vé cac loai thu phan quan trong, Chudng Trinh Bao Vé Ong Mat clia BO Nong
v Nghiép va Do Ludng dang no luc dé md rong cc hoi nudi ong trong Quan, day manh
viéc nuoi ong cé trach nhiém, theo doi sifc khde cua ong, va dam bao an toan cho
cong chdng.
! _ Quy vi c6 muén biét lam cach nao dé thu hat va duy tri cac loai thu phan trong vudn
"V ctia minh? Day la cach:
e Trong theo mua va trong da dang cac loai hoa va cay c6 hoa
e Can nhac dé lai co dai cé hoa
e Tranh st dung thudc truf sau Y
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Nong San
Theo Mua

Quét dé tim hiéu
thém!

Tim hiéu vé cac loai nong san theo mua dudc trong tai Quan San
Diego

a Mua thu: Nho, Gt, Ca Chua, Ca R6t, Khoai Tay va Cu Cai

P
Mua déng: Tao, Cam Quyt, Kiwi, Ci Cai Pudng va Rau Song

0 Mua xuan: Qua Mong, Budi, Dua Chudt, Pau Ha Lan va Cai Bup

Mua hé: Qua Dua, Qua Hach, Dua H&u, Bi Xanh, Qua Bd va Cac
Loai bau
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Ldi ich ti Viéc An
Nong San Theo Mua

Quét dé tim hiéu
thém!

An ndng san trong theo mua co6 mét vai ldi ich cho con ngudi ciing
nhu méi trudng ctia chung ta! Dugi day la ba ly do dé an theo mua:

An ndng san theo mua c6 nghia kha ndng cao la quy vi &n ndng san dia
phucong bdi thuc pham trong theo mua co kha nang cao la dén tu cac trang
trai, vudn va chg trong cong dong cua quy vi!

Khi thuc pham dudc trong trai mua, ching sé khong phat huy hét kha nang
cla ching. Thuc pham dudc trong va an vao mua phu hdp c6 nhiéu chat
dinh dudng va nhiéu Igi ich cho stic khde han.

An thuc pham tréng theo mua & gan quy vi c6 nghia la thuc pham khong phai
dich chuyén mot chang dudng dai trudc khi dén dia an cta quy vi. Diéu nay
gilp giam tac dong dén moi trudng tu viéc van chuyén mon thuc pham do.
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Lam Vudn & Nhifng
Khong Gian Hep

Quét dé tim hiéu
thém!

Trong vuon véi thung/chidu canh & bat cU dau - thim chi ngay trén hién
nha cta quy vi! Pay la mot sd bi kip dé€ co mot vudn thung/chdu canh
trong khong gian hep:

< Trong cay canh an dudc trong thung/chau canh, gom nhiing cay thu hit ong, buém, va

chim. Cac loai rau va hoa theo mua s& bé sung thém mau sac va thu hat cac loai thu
phan!

O\ Nhitng chau cay xudng rong sé khuyén khich viéc st dung lugng nudc thap.

S H3y dam bao can nhac trong lugng thung va chdu canh da dugc d6 day khi trong cay
trén ban cong.

4\ Dat pha phu sa va dat sét khong phai la chat liéu tét cho chau canh, dat pha phu sa va

dat sét sé khong cho phép du lugng khi luu thong di dén ré cay. Nhiéu hon hgp dat

danh cho chau canh hién cé san dé sif dung hodc quy vi cé thé tu chuan bi.
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— ThuVién Nho
QuetdeAtlmhiéu e 2 =
e, Mien Phi

Lay Mot Cudn, Pé Lai Mot Cudn

Thu Vién Nho Mién Phi (Little Free Libraries) la hop chia sé sach ndi
moi ngudi c6 thé lay mot cuén sach hoac dé lai mot cudn sach mién
phi.

PE tim mot Thu Vién Nho Miéen Phi 8 gan quy vi, vui long truy cap
littlefreelibrary.org/ourmap. Nhitng Thu Vién Nho Mién Phi nay c6 &
khap Quéan San Diego!

Quy vi ¢ biét la Thé Thu Vién Quan la mién phi cho moi ngudi dan
California? Bé co thé thu vién, vui long mang ID cé anh va ching
nhan cu trd téi chi nhanh SDCL dia phudng hoac truy cap
sdcl.org/card dé dang ky truc tuyén.
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